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 武汉市实验学校2017年寒假家长联系函
“微活动，行责信，迎新春”主题实践体验活动
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家长联系函
尊敬的家长：
您好！
本学期学校各项工作开展顺利，各方面均取得了突出的成绩，非常感谢您对学校工作的理解和支持！寒假即将来临，为了使您的孩子度过一个充实而有意义的假期，收获一份丰富而美好的回忆，我们热切地希望您能引导和督促孩子完成以下几项内容：
1、 指导孩子认真总结一学期来的学习及思想情况，合理安排时间，高质量完成假期作业。
2、 鼓励孩子参加 “微活动，行责信，迎新春”寒假主题实践体验活动，特别是要完成其中两项必做作业：“我爱我家”征文和创新素质实践行作品（具体要求及记载表附后，校园网http://www.whssyxx.com可下载电子版）。学校将于开学初开展专项总结、评比和表彰工作，并向区局推荐在活动中涌现出的优秀学生和作品，江岸区将在2017年“五四”表彰中，以此为基础评选优秀学生。
3、 对孩子进行安全、法纪、文明、感恩、公民等教育，强化孩子珍爱生命的意识，提高防范各种安全隐患的意识和能力，尤其注意涉及交通出行、饮食卫生、用电用气、烟花燃放、防火防盗、恶劣天气、传染病防控、毒品传播、网络道德、心理健康等方面的教育，积极践行“建设文明城市、争做文明市民”活动。教育和引导学生过一个快乐而有意义的寒假，过一个安全文明祥和的春节。
4、 开展形式多样的亲子活动。如亲子运动，锻炼身体，增进感情，增强体质；亲子阅读，共读国学经典，创建书香家庭，鼓励孩子撰写读书笔记，在阅读中浸润传承中国优秀传统文化；带领孩子走进博物馆，扩大视野，增长见闻，提升修养。
5、 为更好服务家长（学生），“升学在线”服务平台与学校一同开展关爱高中生活动，请家长认真阅读《家长（学生）升学服务通知单》（已下发给学生），扫描二维码并关注。
6、 新学期学生进班报到时间为2月10日（周五）上午9:30，届时学生着全套校服到校，共青团员佩戴团徽，上交各科作业，以及“微活动，行责信，迎新春”寒假主题实践体验活动成果。
7、 2月13日（星期一）正式开学。交学费时间为2月18日（如有变动，另行通知），学生资助相关工作开学初进行。
最后，祝您及家人新年快乐！吉祥如意！ 
武汉市实验学校
2017年1月20日
微活动  行责信  迎新春
         ——武汉市实验学校2017年寒假责信主题实践活动

亲爱的同学：

2016-2017学年的第一个学期已经结束。回望2016,你肯定有不少的收获和进步；展望2017,你是否有实现梦想的壮志和豪情？

2016年，江岸区中学“责信德育”正式起航，我校践行“微+德育”也收获了累累硕果，获得了江岸区“五星德育示范校”的殊荣。这些荣誉见证了每一位实验学子的付出和成长、离不开每一位家长的理解和支持。

为了帮助同学们度过一个开心而温暖、正能量满满的寒假，我校德育中心组特研发了此次“微活动，行责信，迎新春”主题实践体验作业，请全体同学认真完成，为寒假交上一份满意的答卷。本次假期主题实践活动“家庭责任”领域中“我爱我家”征文作业，以及“社会责任”领域中“创新素质实践行”作业是每位同学必做的，另外七大领域可自选一项或多项领域来参加。（实践体验作业内容及要求参见后附表格）开学初学校将开展专项总结、评比和表彰工作，并向江岸区教育局和武汉文明网、《长江日报》推荐在活动中涌现出的优秀学生和作品，区局将在今年“五四”表彰中，以此为基础评选出“孝心少年”“五好少年”“诚信标兵”、“全面发展好学生”、“责任担当好干部”和创新素质实践行优秀成果。
最后请大家牢记旅行和节日庆祝中的安全须知，防火、防触电、防交通事故、防诈骗、不燃放烟花爆竹、不参与迷信赌博活动、不进网吧和游戏机室，做遵纪守法的好公民！
祝全体同学度过一个温情满满、充实而安全的假期！

                                               2017年1月16日
附：江岸区中学责信德育实施纲要及学校2017年寒假实践体验作业
	责任领域
	主题
	     内容
	  实践体验作业

	自我责任
	安全健 康

成长幸 福
	1、理解生命的美好和珍贵，懂得维护生命安全；

2、了解健康生活方式，学会健康快乐生活；

3、勤奋学习，完善自我，为幸福人生奠基；
	1、自查家中的安全隐患，并写出整改措施给父母，平安过大年。

2、制定一份下学期学习规划。

3、录制“我的趣配音”音频或视频。（悦音广播社发起）

	家庭责任
	尊重体 贴

感恩分 担
	1、了解自己当前和未来在家庭中的角色，了解家庭成员的权利和义务；

2、尊重父母，理解父母，感恩父母，开始分担家庭责任；增强家庭责任感，让家庭更和谐，更幸福。
	【必做】参加“我爱我家”征文评比，以“我家家风”、“我的父母”、“我和父母”、“我的姓氏”、“我的家庭故事”“我家的年味”等为题写一篇征文。  

	同伴责任
	坦诚有 礼

尊重包 容
	1、认识他人，认识异性；懂得关心他人、尊重他人；

2、理解诚信、礼貌、宽容在人际交往中的重要性；言必信、行必果；学会处理与老师和同学之间的关系，尊师爱友，团结互助。
	1、“阳光校园·我们是好伙伴”主题征文。征文主题围绕“诚实守信、团结友爱、互帮互助、尊重他人、善于合作”进行，题目自拟，文体不限。（“飞扬”文学社发起）



	团队责任
	尊重关 心

分工合 作
	1、了解团队的内涵和构成，体会团队的强大力量；

2、引导学生增强对学校、对班级的认同感和归属感，增强集体荣誉感，自觉融入团队、维护集体利益，为未来加入职业团队做准备；

3、学会处理个人利益和集体利益的关系，协调可能出现的冲突。
	1、为班级或学校写一副春联并简单说说寄予的愿望。（珣蘭书法社发起）

2、积极参与各项公益活动和文艺活动，视频记录活动过程，快乐别人，充实自己。

3、自创校园公益广告语五则。

	社会责任
	关注参 与

学会奉 献
	1、培养学生公民意识，理解公民、社区、社会、社会责任、志愿服务的含义，懂得公民的权利和义务，增强公民责任意识；

2、学会主动关注社会热点、寻找和发现社会问题，并思考解决问题的方案；

3、主动参与社区建设、社会服务，维护公共秩序、公共卫生，参与社区政治、经济、文化发展；

4、善于网上学习，与人诚实友好交流，增强自护意识，维护网络安全，有益身心健康。
	1、【必做】积极参加“创新素质实践行”优秀作品评比。参评作品为社会实践调查报告、学科研学论文、发明创造成果、信息技术成果。

2、“为环卫工人顶班”志愿服务活动方案设计，为江岸打造志愿者之区贡献力量。（“零距离”志愿服务社发起）



	国家责任
	爱我中 华

学会担 当
	1、了解党史国情，树立道路自信、理论自信、制度自信、文化自信；

2、积极培育和践行社会主义核心价值观，自觉维护民族团结、国家统一、和平发展。
	1、制作一份手绘小报。主题为社会主义核心价值观、我爱你中国、我的青春我的团（共青团）等。
2、“寻访老汉口——最美中山大道”主题摄影活动。上交作品以“班级+姓名+作品名称”命名，发送到邮箱334628013@QQ.COM ，可在附件中添加关于作品意义的文字说明。（“时之门”摄影社发起）。

	国际责任
	国际理 解

美美与 共
	1、了解不同国家之间存在的差异，学会理解、宽容、求同存异；

2、在国际交往中学会相互欣赏，维护祖国形象；

3、积极参与传播、推广中国文明；
	1、制作微视频，介绍你最感兴趣的国家。

2、制作英文小报：介绍中国传统节日。

	环境责任
	环保节 俭

天人和 谐
	1、认识大自然，亲近大自然，热爱大自然；

2、认识保护环境的重要意义，增强环保意识，懂得环境保护对人类的生存发展具有特别的意义，懂得人人都有保护环境、美化环境的责任
	1、自创环保宣传广告语，倡导家人低碳出行，积极参与禁鞭宣传。

2、环保小制作：将废旧物重新组合，制作一件简单的工艺品，变废为宝。（DIY手工社发起）


“微活动，行责信，迎新春”寒假主题实践体验活动记录表
班级：        姓名：  

	领  域
	（必做）                  家  庭 责 任

	主  题
	尊重体贴  感恩分担

	实践体验作业项目
	 “我爱我家”征文
（以“我家家风”、“我的父母”、“我和父母”、“我的姓氏”、“我的家庭故事”“我家的年味”等为题写一篇征文，不少于800字） 

	作业内容
	（征文粘贴处）
说明：征文可粘贴在此处，也可将电子档交给班主任。


“微活动，行责信，迎新春”寒假主题实践体验活动记录表
班级：        姓名：  

	领  域
	（必做）                  社 会 责 任

	主  题
	关注参与  学会奉献

	实践体验作业项目
	 “创新素质实践行”作品
（参评作品为社会实践调查报告、学科研学论文、发明创造成果、信息技术成果。）

	作业内容
	（文字类作品粘贴处）
说明：文字类作品可粘贴在此处，也可将电子档交给班主任；发明创造类作品交实物；信息技术成果交电子档。


“微活动，行责信，迎新春”寒假主题实践体验活动记录表
班级：        姓名：  

	领  域
	（选做）                  

	主  题
	

	实践体验作业项目
	 

	作业内容
	（如记录表预留空间不够，可另附纸粘贴）
说明：作业可粘贴在此处，也可将电子档（或实物）交给班主任（摄影作品交到指定邮箱）。


“微活动，行责信，迎新春”寒假主题实践体验活动记录表
班级：        姓名：  

	领  域
	（选做）                  

	主  题
	

	实践体验作业项目
	 

	作业内容
	（如记录表预留空间不够，可另附纸粘贴）
说明：作业可粘贴在此处，也可将电子档（或实物）交给班主任（摄影作品交到指定邮箱）。


心灵驿站：有效沟通，其乐融融
    同学们，随着我们一天天的长大，身心日趋成熟，无论在学习上还是在生活上都基本走向独立。然而就在这独立之中，与父母的沟通、交流也随之产生———代沟，好多同学对父母的千叮万嘱视为“事多”，有什么事都不想也不愿意与父母交流。现在如何与父母沟通成为困扰很多同学的难题，那么我们该怎么办呢？

    一、我们要自觉地尊敬父母。深刻体会父母养育的艰辛，重视父母真实而宝贵的人生经验，虚心地听取他们的教诲，接受他们正确合理的建议和要求。即使他们的意见有错也不要公开顶撞，而要用温和、委婉的方式表明自己的看法，使他们平心静气地分析并最终愉快地接受自己的意见。

    二、多与父母谈心，缩短感情距离。由于父母和我们在生活环境、社会责任、社会地位上的差别，在思想、观念、行为方式等方面有较大的不同。上代人往往比较传统、实际、保守原则性强，思考全面，顾虑多，而年轻人则较多地与时代接轨，开放、易接纳新事物。作为子女，我们应主动地与父母沟通，可通过谈心、讨论等方式，增进彼此的相互了解，取得信任，达到感情和心灵的融洽，代沟也就可以彼此跨越了。

  三、三思而后行。高中生思想开放，敢作敢为，勇于冒险，这对自己的学习和生活有积极作用。但在与父母的沟通中不可如此“血气方刚”。相反要学会冷静，遇事三思而后行，并善于反思反省。这样不仅可避免因冲动产生的不愉快，而且还可以博得父母的信任，进而尊重你的意见，从而产生亲密、和谐、轻松、融洽的家庭气氛。

四、艺术化地处理分歧和矛盾。当与父母在某些问题上产生分歧时，不要一味地抱怨父母不理解自己，不了解当代中学生的心理特点和需求。应该客观地分析、评价自己与父母双方面的观点与出发点，心平气和地承认自己的不足与错误，欣然接受父母的合理化建议。即使自己的要求是合理的，意见是正确的，也不要和父母进行言语的冲撞，强硬指责父母不理解自己、不信任自己或是不讲道理，而是要学会“换位思考”，尽力站在父母的角度理解父母，并通过协商、冷静处理等方法技巧性地解决分歧和冲突，尽可能缩小与父母之间的代沟。
多用心，少动气，相信很多同学会感触良多：父母真的不易，要好好理解他们，孝敬他们。相信在这样的思想基础上，会让我们与家长的沟通变得更容易！
衷心希望每一位同学都能与自己的父母友好相处，共同构建一个和谐幸福的家庭。

武汉市实验学校心理健康教育发展中心

关于国家助学金和减免学费申请的注意事项
1、按照政策要求，申请学生必须为学校指令计划录取的在籍学生。
2、低保户或残疾户家庭学生可以同时申请减免学费和国家助学金，相关资料复印两份，填写好《助学金申请表》，同时交一份减免学费申请书。
3、接审计事务所通知，低保户或残疾户家庭申请资料复印件必须包括以下材料：低保证或残疾证、低保证年审页、低保保障人口页，上月领取低保金的银行记录，社区出具低保证明、户口信息等信息（本人户口页、户主户口页、本人与户主关系页）----国家助学金和学校免学费都需要这些材料。
4、学生交材料时，须带上低保证或残疾证、存折的原件，经学校核实无误后才能收取复印件。复印件材料不齐全的，一律补全，否则学校不能收取复印件。
5、申请表上“照片”处一定要贴；学生在填写“家庭年收入”时，如实填写。
6、所有申报材料复印时均用A4纸张。
7、国家助学金和减免学费申请须每学期申报，现已享受助学政策的同学，如若申请，需按要求重新申请，并上交相关材料。
8、每学期开学初开始资助申请工作，按上级有关部门要求，具体时间另行通知。
 请符合政策的学生在开学前准备好相应资料，以免延误申请时间。
 武汉市实验学校政教处、资助中心
                                            2017年1月
建设文明城市
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